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Έκδοση του επιστημονικού περιοδικού της ΠΕΠΓΑΣ

Το ΔΣ της ΠΕΠΓΑΣ, όπως αναφέρεται και στο καταστατικό του συλλόγου, εκδίδει το

παρόν επιστημονικό περιοδικό με τίτλο «ΓΥΝΑΙΚΑ & ΑΘΛΗΣΗ». Το περιοδικό αυτό εκ-

δίδεται μία φορά τον χρόνο και περιλαμβάνει θέματα που καλύπτουν όλα τα γνωστικά αντι-

κείμενα της αθλητικής επιστήμης με ερευνητικό προσανατολισμό σε θέματα που αφορούν

τη γυναίκα.

Oι εργασίες υποβάλλονται σε αξιολόγηση από ομάδα ειδικών καταξιωμένων επιστη-

μόνων. Η αποδοχή τους εξαρτάται από την πρωτοτυπία, τη σπουδαιότητα και την επιστη-

μονική εγκυρότητα που παρουσιάζουν. Η κατάθεση των εργασιών γίνεται μέσω

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στις διευθύνσεις: alailoglou@uom.gr ή adrakou@phed.auth.gr.

Oι εργασίες θα πρέπει να συνοδεύονται από ενημερωτική επιστολή προς τον εκδότη.

Oδηγίες προς τους συγγραφείς

Από το επόμενο τεύχος το περιοδικό «ΓΥΝΑΙΚΑ & ΑΘΛΗΣΗ» θα εκδίδεται σε ηλεκτρο-

νική μορφή. Oι εργασίες θα πρέπει να είναι γραμμένες σύμφωνα με τις αρχές του περιο-

δικού, σε σελίδες Α4 μονής όψης, σε 1,5 διάστημα και γραμματοσειρά Arial 12. Η εργασία

δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 10 σελίδες (8 σελίδες στο περιοδικό). Κάθε εργασία θα

πρέπει να περιλαμβάνει:

 Σελίδα τίτλου: περιλαμβάνει τον τίτλο και την περίληψη της εργασίας (150-200 λέξεις)

με λέξεις κλειδιά στο τέλος της. Η σελίδα θα πρέπει να είναι στα ελληνικά και στα αγ-

γλικά.

 Εισαγωγή

 Μεθοδολογία

 Αποτελέσματα

 Συζήτηση-Συμπεράσματα

 Βιβλιογραφία. Η βιβλιογραφία θα αναφέρεται ως εξής:

Βιβλιογραφία μέσα στο κείμενο: Για αναφορές μέσα στο κείμενο οι συγγραφείς θα ανα-

φέρονται με το όνομά τους και το έτος έκδοσης του άρθρου μέσα σε παρένθεση, π.χ.

(Bernstein, 2002). Oι δύο συγγραφείς αναφέρονται ως εξής: (Adams & Smith, 1993).

Για συγγραφείς περισσότερους από δύο λιγότερους από έξι, την πρώτη φορά αναφέ-

ρονται όλοι με την σειρά και την επόμενη ο πρώτος και μετά οι λέξεις et al., π.χ., (Bem

et al., 1988). Όταν περισσότερες από μία αναφορές υπάρχουν μέσα στο κείμενο, γρά-

φονται με χρονολογική σειρά και διαχωρίζονται με το σύμβολο (;), π.χ., (Bem, 1988;

Hall, 1996).

Βιβλιογραφία στο τέλος του άρθρου: O κατάλογος της βιβλιογραφίας θα γράφεται σε

ξεχωριστή σελίδα και θα ακολουθεί έναν ενιαίο τρόπο γραφής. Oι συγγραφείς θα ανα-

φέρονται με αλφαβητική σειρά. Oι ξένες και ελληνικές βιβλιογραφικές αναφορές θα

παρατίθενται με αλφαβητική σειρά χωρίς να διαχωρίζονται. Όταν ένας συγγραφέας



αναφέρεται δύο φορές , τότε πρώτα αναφέρεται το άρθρο όπου είναι μόνος του.

H βιβλιογραφία να έχει την παρακάτω μορφή:

Για άρθρο περιοδικού: Όνομα ή ονόματα συγγραφέων, έτος, τίτλος άρθρου, όνομα πε-

ριοδικού σε πλάγια γραφή, τόμος, σελίδες, π.χ., Matteo, S. (1986). The effect of sport

and gender-schematic processing on sport participation. Sex Roles, 15 (1), 417-33.

Για βιβλίο: Όνομα ή ονόματα συγγραφέων, έτος, τίτλος σε πλάγια γραφή, εκδότης, π.χ.,

Adams, B., Boutilier, M., & San Giovanni, L. (1983). The Sporting Woman. Cham-

paign, IL: Human Kinetic.

Για κεφάλαιο σε βιβλίο: π.χ., Greendorfer, S.L. (1983): Shaping the female athlete: the

impact of family. IN M. Boutilier, & L. San Giovanni. The Sporting Woman (pp. 150-

65). Champaign, IL: Human Kinetics.

Για πρακτικά συνεδρίων: π.χ., Clark, K.B. (1995). Problems of freedom and behavior.

Proceedings of the 5th Congress in Sport Medicine, Chicago, IL.

Για διδακτορική διατριβή: π.χ., Fineggan, D. (1983). Factor affecting performance. Un-

published Doctoral Dissertation, Springfield College, Springfield, MA.

Για ηλεκτρονική διεύθυνση ή ηλεκτρονικό περιοδικό: π.χ., Byrne, T. (2002). Teaching per-

sonal and social responsibility through ball games. Journal of Gerontology,

www.deakin.edu.

 Πίνακες και σχήματα: Θα πρέπει να είναι περιορισμένα. Τυπώνονται σε ξεχωριστή σε-

λίδα το καθένα μετά την βιβλιογραφία και αντιστοιχούν με την αναφορά τους μέσα στο

κείμενο.
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