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Περίληψη

H εργασία αυτή στοχεύει να αναδείξει σημα-

ντικούς συσχετισμούς μεταξύ αθλητικής εμπει-

ρίας και πετυχημένης επιχειρηματικότητας.

Ερευνητικά στοιχεία τεκμηριώνουν ότι ένα

ιστορικό αθλητικής εμπειρίας, ειδικά η συμ-

μετοχή σε ομαδικά αθλήματα, αποτελεί χρήσιμο

εργαλείο όσον αφορά στην καλλιέργεια ηγε-

τικών δεξιοτήτων και την ανέλιξη επιχειρημα-

τικών δράσεων. Η διεθνής έρευνα — που συ-

μπεριλαμβάνει συνεντεύξεις με πρώην αθλή-

τριες και ολυμπιονίκες — δείχνει ότι ο αθλη-

τισμός προάγει δεξιότητες που είναι σημαντικές

για το επιχειρείν. Όσον αφορά στην Ελληνική

πραγματικότητα, επτά Ελληνίδες αθλήτριες,

γυμνάστριες και ακτιβίστριες που έχουν δια-

πρέψει στο αθλητικό επιχειρείν, μετά από

σειρά συνεντεύξεων, επιβεβαιώνουν τη σχέση

μεταξύ αθλητικής εμπειρίας και πετυχημένης

επιχειρηματικότητας και παρέχουν πολύτιμες

συμβουλές για επαγγελματική επιτυχία.
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Abstract

This article examines the relationship between

sport experience and successful entrepreneur-

ship. Studies confirm that sport participation

of a background in professional sports, especially

playing team sports, is a useful tool in cultivating

transitional leadership skills and promoting

professional advancement. International re-

search, including interviews with former elite

female athletes, shows that sport promotes

skills that are vital to successful entrepreneur-

ship. With regard to Greek experience, after a

series of interviews conducted with seven suc-

cessful women entrepreneurs (former and cur-

rent athletes, gymnasts, Olympic champions),this

paper presents their observations and leadership

skills, concluding with their tips for professional

success.
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