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Περίληψη

Σκοπός της εργασίας, ήταν η εξέταση της αθλητικής
συμμετοχής των γυναικών στις στρατιωτικές
σχολές της Ελλάδος και συγκεκριμένα στις αθλη-
τικές δραστηριότητες που προάγουν την ενσω-
μάτωση του γυναικείου φύλου στις 3 (τρεις)
μάχιμες στρατιωτικές σχολές της χώρας. Η συλλογή
των δεδομένων προέρχεται από ανασκόπηση άρ-
θρων, βιβλίων και πάγιων διαταγών. Τα στοιχεία
δείχνουν, ότι οι γυναίκες σπουδάστριες των τριών
στρατιωτικών σχολών εμφανίζονται να συμμετέ-
χουν με τις ίδιες προϋποθέσεις με τους άνδρες
σπουδαστές στη κοινή αθλητική δραστηριότητα:
πρωινή άθληση, αθλοπαιδιές, ατομικά και ομαδικά
αθλήματα, μικτές αθλητικές ομάδες όπως αντι-
σφαίριση και ξιφασκία, καθώς και στη στρατιωτική
εκπαίδευση. Αναδεικνύεται, ότι η κοινή αθλητική
συμμετοχή και ενασχόληση προωθεί την ενσω-
μάτωση των γυναικών στις μάχιμες στρατιωτικές
σχολές, στη στρατιωτική ομάδα ή λόχο. Γυναίκα
αξιωματικός δήλωσε: «Αισθάνθηκα ότι τα ομαδικά
αθλήματα ενισχύουν τις διαπροσωπικές σχέσεις
και την ενσωμάτωση των δύο φύλων».

Λέξεις-κλειδιά: στρατιωτική άθληση, φύλο, εν-
σωμάτωση, γυναίκα, στρατός.
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Abstract

The purpose of this study was to examine women’s
participation in military sports as a means of
social integration, specifically as activities that
promote women’s integration in three Higher
Military Educational Institutions of Greece. The
data was collected from an examination of official
government documents concerning the three
Higher Military Educational Institutions in
Greece, along with a literature review. Women
appear to have equal participation in military
sport training compared to male students: morning
exercises, individual and team sports, mixed
sports, and team sports, such as tennis and
fencing. Joint participation promotes women’s
integration into the combat military schools and
the cohesion of the group or battalion. A female
officer confirms: I felt that “team sports enhance
interpersonal relationships and gender integra-
tion”.
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